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Corpul nostru nu

set de organe. Es

masinS, extrern c

si foarte bine eal
cu un incredibil c
bord si un motor
in permanentd pr

at6ta timp cdt su

viatdl)... rnima. Ir
cum sa lsi adaptr
la nevoile organi:
incetineste in tinr

9i accelereaza cd

nevoie de mai rnr

Pldmlnii.la rand
f unc!ioneaza la ri
25.000 de respir;
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5 CONSTRUIT
CORPUL NOSTRU

Corpul uman este alcdtuit din
miliarde de celule de peste
2OO de tipuri diferitel Unele seamdnd I

cu sporii, altele cu nigte ciorchini,
cu minunchiuri de sfori, gogogi,

cdrdmizi, pdnze de pdianjen, evantaie,
tuburi mici, noduri, inele, spirale...
Existd 9i celule care igi pot schimba
forma: leucocitele, care !uptd
im potriva i nfec{ii lor.

TU
EU

Este exact ceea ce o
super magind !i-ar spune!
Pe parcursul unei zile,
corpul nostru arde
aproximativ 7.7OO

kilocalorii, derivate din
mdncarea pe care o m6ncdm.
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Doud treimi din
corpului nostru
din oxigien si hir
ce inseamnd... I

nu-i a9a? Restu
din carbon. eier
de bazd d in p ro

carbohidra!i qi I
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EROINELE CARE
FAC TOTUL!

O parte a corpului tdu are nevoie
de ajutor? Aici intervin celulele
stem. Acestea sunt celulele care
alcituiesc embrionii umani, dar
se gesesc Ai la adulli, de exemplu
in mdduva spindrii 9i in grdsimea
corporald.
Ele pot sd inlocuiascd alte celule
d ete ri o r ate, tr a nsfo r m e n d u-se
in celule specifice care ajutd in
procesul de vindecare. Ele se pot
transforma in orice tip de celule,
chiar gi cardiace.
(Um, un smoothie de celule stem
pentru a vindeca inimile f16nte
nu este o idee foarte bund!)
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